
Fabrication de vêtements upcyclés
Valorisation de vêtements confectionnés dans une recherche stylistique éco responsable.

Sessions ouvertes pour 2023 / 2024 :
nous contacter pour les dates

Des financements pour votre projet ?
Nos conseillers  vous répondent.
Contactez-nous !

Dates

2023 - 2024

Public

Tout public

Durée

24 H (en centre)

Modalités de formation possibles

Cours du jour

Coût de la formation

528,00 euros
Non éligible au CPF

Lieu de la formation

GRETA CDMA
Lycée polyvalent Paul Poiret
19, rue des Taillandiers - 75011
PARIS

Contact

GRETA CDMA
Agence administrative et
commerciale
21 rue de Sambre et Meuse - 75010
PARIS
https://www.cdma.greta.fr

> Contact(s)

Sandrine LEROY
Tél 01 44 08 87 86
Référente handicap : Sabrina
TALCONE

Objectifs

- Expérimenter par la pratique le concept de l'Upcycling dans le domaine du vêtement 
- Récupérer les matériaux et les vêtements afin de les valoriser 
- Identifier les différents processus de réalisation en rendant les vêtements plus originaux et
durables
- Maitriser les étapes et outils de création 

Prérequis

Intérêt pour la mode et la couture. Sensibilité à la démarche d'écoresponsabilité
Avoir suivi le module : "Penser une mode up cyclée"

Contenus

Maitriser les principes du recyclage de vêtements : présentation et définition de l'upcycling,
principes et bref historique de l'upcycling, sensibilisation aux propriétés de tissus, tendance
mode : principales marques 

Réaliser un modèle simple de vêtement recyclé : présentation des outils, utilisation d'une
machine, 

Récupérer des matériaux et vêtements : introduction sur le vêtement à valoriser, collecte de
vêtements de la garde robe existante et d'élements 
pouvant servir à améliorer le vêtement 

Réaliser la customisation : valeur ajoutée (boutons, galons, biais….) 

Produire des empiècements en fonction du choix du client

Réaliser la coupe le montage, les coutures simples et les finitions
T- Shirt : niveau débutant 
Jupe : niveau intermédiaire
Chemise : niveau avancé

Méthodes pédagogiques

Exposés théoriques et techniques, démonstrations et mise en oeuvre des techniques.
Mise en situation en atelier pour les pratiques professionnelle
Outils numériques : Utilisation de TEAMS avec possibilité de classes virtuelles, de partage
defichiers et de collaboration, de réunions pédagogiques virtuelles.

Moyens pédagogiques

Travaux pratiques

Modalités d'admission et de recrutement

Admission : après entretien, sur dossier
Déposez votre candidature directement sur le site, sur le bouton "déposer sa candidature" avec
votre CV, lettre de motivation et/ou votre book.

Reconnaissance des acquis

Attestation de compétences
Évaluation des compétences tout au long de la formation sur travaux pratiques.
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