
La cuisine quotidienne
Gérer son budget et savoir cuisiner équilibré.
Au bénéfice des Travailleurs en situation de handicap en ESAT

Dates
Du 02/01/2024 au 20/12/2024
Sessions ouvertes pour 2024 - nous
contacter pour les dates

Public
Salarié en ESAT

Durée
30 H (en entreprise)
Durée personnalisée

Modalités de formation possibles
Cours du jour, Formation en présentiel

Contact(s)
Pôle handicap sur mesure
Coordonnatrice
s.smai@gretametehor.com
Tél 01 53 68 06 93
Référente handicap : Sonia SMAI
Tél : 01 53 68 06 93

Coût de la formation
180,00 euros/h
Tarif horaire indiqué pour un groupe de 6
à 8 travailleurs

Lieu de la formation
GRETA METEHOR PARIS
Pôle handicap
29 bis, rue de Cronstadt - 75015 PARIS
Site de l'ESAT 

 

    OBJECTIFS

- Améliorer l'autonomie dans la vie quotidienne
- Apprendre les bases de l'alimentation équilibrée
- Enrichir ses connaissances en s'ouvrant aux cuisines des régions de France et du monde

    PRÉREQUIS

Aucun prérequis

    CONTENUS

- Notions de diététique élémentaire :
. Composition des menus en fonction des saisons, du goût et de l'équilibre alimentaire.
. Utilisation des conserves et des surgelés.
- Les achats :
. La qualité des aliments, les dates de fraîcheur, les prix.
. Gestion du budget.
- Les apprentissages de base :
. Les différents modes de cuisson : à l'eau, à l'étouffée, au beurre...
. La sécurité : couper, éplucher, position des casseroles sur les feux...
. Confection de plats variés avec le groupe.
. Sensibilisation aux règles d'hygiène (hygiène personnelle, lavage et conservation des
aliments, entretien du réfrigérateur).

    MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

- Réalisation de plats variés dans une cuisine d'application.
- Remise d'un livret pédagogique de recettes et de fiches sur l'équilibre alimentaire.

    RECONNAISSANCE DES ACQUIS

Attestation de fin de formation

    INTERVENANT(E)(S)

Formateur du GRETA
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